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New fat mixt. for infant nutrition contains (a) highly unsatd. 
polyene fatty acids from animal and/or vegetable fats with a high 
content of arachidonic and docosahexaenoic acids with an 
docosahexaenoic: arachidonic acid ratio of 1:2.5, and (b) a high 
cholesterol content. 

USE - The new mixts. are suitable for use in the nutrition of 
infants and the newly born (partic. premature infants) . The provision 
of highly unsatd. polyene fatty acids and cholesterol avoids changes in 
cell membrane leading to reduced membrane-stability, fluidity and 
changes in the activity of membrane-bound enzymes. The provision of 
cholesterol covers the increased requirement during the rapid cell 
growth of the neonatal phase and allows maturation of lipid metabolism. 

0/0 

Abstract (Equivalent) : DE 3603000 C 

New fat mixt. for infant nutrition contains (a) highly unsatd. 
polyene fatty acids from animal and/or vegetable fats with a high 
content of arachidonic and docosahexaenoic acids with an 
docosahexaenoic: arachidonic acid ratio of 1:2.5, and (b) a high 
cholesterol content. 

USE - The new mixts. are suitable for use in the nutrition of 
infants and the newly born (partic. premature infants) . The provision 
of highly unsatd. polyene fatty acids and cholesterol avoids changes in 
cell membrane leading to reduced membrane-stability, fluidity and 
changes in the activity of membrane-bound enzymes. The provision of 
cholesterol covers the increased requirement during the rapid cell 
growth of the neonatal phase and allows maturation of lipid metabolism. 
(4pp Dwg.No.0/0) 
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Fat mixture for infant feeds, characterised in that it contains the 
highly unsaturated fatty acids arachidonic and docosahexaenoic acids 
from fats of animal or vegetable origin in a ratio of docosahexaenoic 



to arachidonic acid of 1:2.0 to 1:3.0, wherein the content of 
arachidonic acid in the fat mixture is 0.12 to 1.0wt.% and that of 
docosahexaenoic acid 0.05 to 0.5wt.%, with a total content of both 
acids of 0.17 to 1 . 5wt . % . (lOpp) 
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® Neue Polyensaure-relche Fettmischung und deren Verwendung bei der Herstellung von 
Sauglingsnahrungen. 



© Die Erfindung betrifft eine Fettmischung fOr Sauglingsnahrungen und ist dadurch gekennzeichnet, da/3 sie 
die hoch ungesattigten Fettsauren Arachidon-und Docosahexaensaure aus Fetten tierischen Oder pflanzlichen 
Ursprungs in einem VerhSltnis der Docosahexaen-zur Arachidonsaure von 1 : 2,0 bis 1 : 3,0 enthalt, wobei der 
Gehalt an Arachidonsaure in der Fettmischung 0,12 bis 1,0 Gew.% und der an Docosahexaensaure 0,05 bis 0,5 
Gew.% bei einem Gesamtgehalt an beiden Sauren von 0,17 bis 1,5 Gew % betragt 

Die Fettmischung ist fur die Zubereitung einer Sauglings-und FrUhgeborenen-Nahrung besonders geeignet. 
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Neue Polvensaure-reiche Fettmischung und deren Verwenduno bei der Herstelluna von 

Saualinasnahrunaen 

Die Erfindung betrifft eine Fettmischung mit einem hohen Gehalt an ungesattigten Polyenfettsauren und 
Cholesterin mit einem Verhaltnis von Docosahexaen-zu Arachidonsaure von 1:2.0 bis 1:3,0, die bislang nicht 
fur die menschliche EmShrung zur VerfDgung stand. Sie betrifft weiterhin ein Verfahren zu deren Herstel- 
lung sowie deren Verwendung bei der Zubereitung einer Sauglingsnahrung. 

s . Herkommliche Sauglingsnahrungen enthaiten maximal 0,1 Gew.% Arachidon-und 0,05 Gew.% Docosa- 
hexaensaure, sowie maximal 10 mg Cholesterin pro 100 ml. Da bekannt ist. dafl der wachsende Organis- 
mus zur Synthese neuen Zellwandmaterials, insbesondere bei der Entwicklung des Gehirns, grofie Mengen 
dieser Substanzen (Cholesterin, ArachidonsSure. Docosahexaensaure) in einem bestimmten Verhaltnis 
zueinander benotigt wird in Frage gestelK, ob herkommliche SSuglingsmilchnahrungen in jedem Fall 

70 optimal sind. ; 

Hoch ungesattigte Polyenfettsauren werden im menschlichen Organismus durch Kettenverlangerung 
und Desaturierung aus den essentiellen Fettsauren Linol-und Linolensaure synthetisiert. Diese Eigensyn- 
these der hoch ungesattigten Polyenfettsauren ist beim rasch wachsenden Organismus des Sauglings 
jedoch noch stark eingeschrankt. Daher ist das Neugeborene -insbesondere das Fruhgeborene -auf die 

is exogene Zufuhr von hoch ungesSttigten Polyenfettsauren wie z.B. Arachidon-und DocosahexaensSure 
angewiesen. Bne unzureichende Versorgung mit hoch ungesattigten Polyenfettsauren fuhrt beim Saugling 
dazu. daB andere verfOgbare Fettsauren wie z.B. 6l-oder Linolsaure in die Lipide der Zellmembranen 
eingebaut werden. Dies kann Veranderungen der Eigenschaften der Zellmembran hervorrufen. die zu 
verminderter MembranstabilitMt Fluiditat und einer veranderten Aktivitat membrangebundener Enzyme 

20 fuhren konnen. 

Auch der Cholesteringehalt der Sauglingsnahrung ist neben dem Vorhandensein der hoch ungesattigten 
Polyenfettsauren von Bedeutung fOr die Entwicklung des Saugiings. Cholesterin ist ein Bestandteil der 
Zellmembranen und damit wie die hoch ungesattigten Polyenfettsauren von Bedeutung fOr deren physio- 
chemische Eigenschaften. Aufgrund des raschen Zellwachstums in der Neonatalphase wird wahrend dieses 

25 Zeitraums ein erhfihter Bedarf an Cholesterin angenommen. Exogen zugefuhrtes Cholesterin ist zudem von 
Bedeutung fQr die Reifung des Lipidstoffwechseis. 

Aufgabe der Erfindung ist es, eine Fettmischung zur VerfGgung zu stellen, die im Gegensatz zu 
Qbiichen fQr SSuglingsmiichnahrungen verwendeten Fettmischungen groBere Mengen der physioiogisch 
wichtigen hoch ungesattigten Polyenfettsauren und Cholesterin enthaiten. Verbunden mit dieser Aufgabe ist 

30 es unter Einsatz dieser Fettmischung gelungen, eine Sauglingsnahrung herzustellen, die im Gegensatz zu 
herkommlichen Formelnahrungen groBere Mengen oben genannter Fettsauren und Cholesterin enthalt. 

Die Erfindung betrifft eine Fettmischung fOr SMuglingsnahrungen, die dadurch gekennzeichnet ist, daB 
sie die hoch ungesattigten Fettsluren Arachidon-und Docosahexaensaure aus Fetten tierischen oder 
pflanzlichen Ursprungs in einem Verhaltnis der Docosahexaen-zur Arachidonsaure von 1 : 2,0 bis 1 : 3,0 

as enthSit, wobei der Gehalt an Arachidonsaure in der Fettmischung 0,12 bis 1,0 Gew.% und der an 
Docosahexaensaure 0,05 bis 0,5 Gew % bei einem Gesamtgehalt an beiden Sauren von 0,17 bis 1 5 Gew 
% betrSgt 

Die erfindungsgemafle Fettmischung enthalt vorzugsweise einen Gehalt an Arachidonsaure von 0,12 bis 
1,0 Gew.% und an Docosahexaensaure von 0,05 bis 0.5 Gew.%, wobei der Gesamtgehalt an beiden Sauren 
40 im Bereich von 0,17 bis 1,5 Gew.% liegt Weiterhin ist in der erfindungsgemaBen Fettmischung Cholesterin 
aus Fetten tierischen oder pflanzlichen Ursprungs vorzugsweise in einer Menge von 3 bis 20 mg/g Fett 
enthaiten. 

Die erfindungsgemaBe Fettmischung, enthaJtend die vorgenannten ungesattigten Fettsauren und Chole- 
sterin, erhalt man durch Computer-optimiertes Mischen tierischer und pflanzlicher Fette, wobei als Grund- 

45 lage vor allem Fette dicotyier und monocotyler Pflanzen, die ausreichend OI-, Linol-und Unolensaure haben 
Verwendung finden. Die gleichzeitige Verwendung von Milchfett erlaubt eine begrenzte Anhebung des 
Cholesterins. Das Einbringen von Arachidonsaure und Docosahexaensaure gelingt nur durch die Verwen- 
dung von Fetten aus Algen (Laminaria-, Fucus-, Phaeophyta. Rhodophyta-Arten), Rschoien, insbesondere 
Henngs-, Dorsch-, Hai-, Makrele, FtotbarschSIe und Rschleberolen. Eine wichtige Quelle fur die genannten 

so Fettsauren, vor allem auch fQr Cholesterin, sind ferner Organfette aus Rindem und Schweinen. Ferner 
eignen sich hoch raffinierte und desodorierte Berole und Blecithinfraktionen. 
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Die erfindungsgema/Je Fettmischung kann somit erhalten werden, indem man folgende Fette verwen- 

det: 

-Fischole aus Dorsch, Hai, Hering, Makrele, Rotbarsch sowie entsprechende Fischleberole 
-Eierol, Eilecithin 

-Rinderleber-bzw. -nierenfett, Schweineleber-bzw. -nierenfett, Rinderhirnfett, Schweinehirnfett 
-PflanzenQle (Palm5l, Sojaol, Baumwollsaatol, Kokosfett, Maiskeimol, Sonnenblumenol, Palmkernfett) 
-Oleo Oil ( Rinderfettfraktion) 

-Algenole (Laminaria-, Fucus-, Phaeophyta-, Rhodophyta). 

Die Erstellung der Fettmischungen setzt voraus dafl zuvor eine detaillierte Analyse der FettsSuren, des 
Cholesterins und der Phosphoiipide in den genannten Ausgangsfetten vorgenommen wird. Die Analysen der 
Lipide konnen mittels Kapillar-Gaschromatographie und/oder HochdruckflGssigkeitschromatographie durch- 
gefQhrt werden. Aus den entsprechenden analytischen Daten kann man dann. unter Verwendung eines 
geeigneten Computerprogramms, eine optimale Mischung der Ausgangsfette mit den unter Anspruchen 1 
und 2 genannten Kennzahlen berechnen, 

Gema/3 einer vorteilhaften Ausfuhrungsform stabiiisiert man die erfindungsgema/te Fettmischung mit 
alpha-Tocopherol. Tocopherol ist dabei vorzugsweise in einer Menge von 1 50 bis 300 ppm bezogen auf die 
Fettmischung vorhanden. 

Weiterhin ist es vorteilhaft zur Stabilisierung Ascorbylpalmitat zu verwenden, das aliein oder zusatzlich 
zu alpha-Tocopherol angewendet werden kann, wobei die angewendete Menge vorzugsweise im Bereich 
von 150 bis 300 ppm bezogen auf die Fettmischung liegt. 

Bei der Herstellung der erfindungsgema!3en Fettmischung gemai3 dem nachfolgenden Fettmi- 
schungsbeispiel werden die einzusetzenden Fette und Sle erwarmt, gemischt und dann zur Stabilisierung 
mit je 250 ppm Ascorbylpalmitat und alpha-Tocopherol versetzt. 



FettmischunQsbeispiel 2.0 % Leberfett (Rind t Schwein) 

5,5 % Eierol/Eilecithin 

1 ,0 % Fischol (despdoriert, entvitaminiert) ' 

28,0 % Oieo Oil 

4,5 % Maiskeimol 

6,0 % Sojaol 

38,0 % Paimol, fiussig 

15,0 % Kokos-/Palmkernfett 
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Fettsaurezusammensetzung 


(in Gew.Z) 




c 


Lauri nsaure 


C12 


6,46 




Myristi nsaure 


C14 


3,78 


10 


Pa Im i t i nsau r e 


C16 


25,6 




Stear i nsaure 


C18 


8,42 




'0' L s a u r e 


C18:1w9 


35,5 


IS 


LinoLsaure 


C18:2w6 


12,7 




Lino tensaure 


C18:3w3 


0,91 




Arach idonsaure 


C20:4w6 


0,39 




Doeosahexaensaure 


C22:6w3 


0,15 



20 



25 



30 



35 



40 



45 



P/S-Quoti ent 0,32 
C22:6w3/C20:4w6-Quotient 1 : 2,5 

Chotesterin Cmg/g Fett) 4,2 
(= 15 mg Chotesterin in 100 ml F luss i gna h rung) 

Die erfindungsgemaBe Fettmischung ist fur die Herstellung einer Sauglings-und FrGhgeborenennahrung 
geeignet Die Erfindung betrifft somit auch die Verwendung der erfindungsgemaflen Fettmischung fur die 
Zubereitung einer Saugiingsnahrung. 

Die mit dieser Fettmischung herzustellende Sauglingsnahrung auf der Basis pflanziichen Oder tierischen 
BweiSesJiegt in Form eines sofort loslichen Pulvers Oder einer Flussigmilch vor. Das flussige Produkt wird 
in Obiicher Weise sterilisiert Oder bei Uftrahochtempteratur (UHT) steriiisiert und aseptisch abgefullt 

Die Substanzen, die hierbei eingesetzt werden, konnen beispielhaft folgende sein: 

a) Demineraiisiertes Molkenpulver 

b) Mifchzucker 

c) Magermilch, flGssig <8 t 5 %) 

d) Mineraisalze 

e) Vrtamine 

0 erfindungsgemafle Fettmischung 
Die folgenden Tabellen zeigen die typische Zusammensetzung einer fiussigen Sauglingsnahrung, die 
unter Verwendung der Fettmischung aus dem Beispiel hergestellt wurde. 
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W 



75 


TabeLle I 










Wassergeha Lt 


87,4 7. 








Proteine 


1,5 X 






20 


L i p i d e 










3,6 y. 








Koh Lenhydrate 


7,2 y. 








Mineralsalze 


0,26 % 






25 


Brennwert 


285 kJ/100 


ml 






Cholesterin 


1.5 mg/100 


ml 




30 


TabeLLe II F et t s au r e zu samm e ns e t zuna 


(in 


Gew .%) 




Laurinsaure 


C12 




6,46 


35 


Myn'stinsaure 


C14 




3,78 




Palmitinsaure 


C16 




25,60 




Stean'nsaure 


C18 




8,42 




y L s a u r e 


C18:1w9 




35,50 


40 


LinoLsaure 


C18 :2w6 




12,70 




Linolensaure 


C18:3w3 




0,91 




Arachidonsaure 


C20 :4w6 




0,39 


45 


Oocosahexaensaure 


C22 :6w3 




0,15 



50 



55 
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TabelLe III Gehalt an Hi nera Lsa Lzen Cmg/100 mL) 



Natrium 2 5 

Kalium 50 

Calcium 60 

' Magnesium 6 

Phosphor 40 

ChLorid 20 



Tabelle 


IV Vitamine 


c / 1 on mi) 




Vitamin 


A 


201 I 


. E . 


Vitamin 


B i 


0,04 


mg 


Vi tamin 


B 2 


0,05 


mg 


Vitamin 


B 6 


0,03 


mg 


Vitamin 


8 12 


0,15 


ug 


Vitami n 


c 


5,97 


mg 


Vitamin 


°3 


40,2 


I.E. 


Vitamin 


E 


0,61 


mg 


B i o t i n 




1,12 


ug 


Ca-D-Pantot henat 


0,40 


mg 


Folsaure 


10,13 


mg 


Niacinamid 


0,40 


mg 



Die Zusammensetzung der Standardauflosung (13 g Pulver/90 ml Wasser) des puiverformigen Produk- 
tes ist die gleiche wie die des fIGssigen Produktes. 
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70 



75 



20 



25 



30 



35 



40 



Vergleich der 


Fettsaurezusammensetzung 


(in (npu X } 

V III U C W f a / 


des C ho Les t er i ngeha I t e s 


(in mg/100 ml) 


von 


herkommlicher 


und neuer 


F o r m e I n a h r u n g 








her komm l i ch 


neu 


C12 




5,2 


4,7 


C14 




3,8 


3,7 


C16 




28,1 


28,5 


C18 




8,4 


9,2 


C18:1 w9 




33,2 


36,5 


C18 :2w6 




12,6 


11,7 


C18:3w3 




0,77 


u , o 


C20:3w6 




ND 


0,04 


C20:4w6 




ND 


0,23 


C22:5w3 




NO 


0 05 

w , U J 


C22:6w3 




ND 


0,08 


P/S-Quoti ent 




0,29 


0,28 


C22:6w3/C20:4w 


6-Quot i ent 




0,35 


ChoLesterin 




4,0 


18,0 



NO = nicht nachweisbar 
Anspriiche 



1. Fettmischung fQr Sauglingsnahrungen, daclurch gekennzeichnet, da/3 sie die hoch ungesattigten 
Fettsauren Arachidon-und Docosahexaensaure aus Fetten tierischen Oder pflanzlichen Ursprungs in einem 
Verhaitnis der Docosahexaen-zur Arachidonsaure von 1 : 2,0 bis 1 : 3,0 enthalt, wobei der Gehalt an 

4S Arachidonsaure in der Fettmischung 0,12 bis 1,0 Gew.% und der an Docosahexaensaure 0,05 bis 0,5 
Gew.% bei einem Gesamtgehalt an beiden Sauren von 0,17 bis 1,5 Gew.% betragt. 

2. Fettmischung gema/3 Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dai3 der Gehalt an Cholesterin aus 
Fetten tierischen oder pflanzlichen Ursprungs 3 bis 20 mg/g Fett betrMgt 

3. Fettmischung gema/3 AnsprOchen 1 und 2, dadurch gekennzeichnet , da/3 sie zusatzlich alpha- 
50 Tocopherol in einer Menge von 150 bis 300 ppm enthalt. 

4. Fettmischung gema/J einem der Anspruche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, da/J sie zusatzlich 
Ascorbyipalmitat in einer Menge von 150 bis 300 ppm enthalt. 

5. Verfahren zur Herstellung der Fettmischung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, da/3 man 
zu deren Herstellung Fischole, Eierol, Eilecithin, Fettfraktionen des Rinder-und Schweinehirns sowie 

5S Organfett (Niere, Leber) von Rindern oder Schweinen, Pflanzendle dicotyler und monocotyler Pfianzen, 
Oleo Oil und/oder Algenole, verwendet und dabei das Verhaitnis der jeweiligen Ole bzw. Fette so abstimmt, 
da/3 das Verhaitnis von Docosahexaen-zu Arachidonsaure 1 : 2,0 bis 1 : 3,0 betrSgt. 
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6. Venvendung der Fettmischung gemafi Anspoichen 1 bis 4 fur die Zubereitung einer Sauglings-und 
Fruhgeborenennahrung. 
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